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Tempo di cottura per ogni lato 
Tempo di 

1 e ca o re cottura tota e 

4cm 2,5cm A B e D 

Al sangue Medio/Alto 1¾ 1¾ 1¾ 1¾ 7 minuti 

Al sangue Media/al sangue Medio/Alto 2 2 2 2 8 minuti 

Media Medio/Alto 2¼ 2¼ 2¼ 2¼ 9 minuti 

Media/al sangue Ben cotta Medio/Alto 2½ 2½ 2½ 2½ 10minuti 

Media Medio/Alto 3 3 3 3 12 minuti 


